Amazonki zapraszaja na spacer

Federacja Stowarzyszen ,Amazonki” z okazji nadchodzacego Dnia Matki zaprasza do wziecia
udziatu w ogo6lnopolskiej kampanii ,Badamy nie tylko Mamy", ktorej celem jest rozpowszechnianie
wiedzy na temat zapobiegania chorobom nowotworowym piersi.

-Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet, ale wczesne wykrycie daje szanse
na skuteczne leczenie. W catej Polsce edukujemy nt. profilaktyki raka piersi. Zapraszamy
wszystkiego kobiety do wziecia udzialu w ogo6lnopolskiej kampanii ,Badamy nie tylko mamy”.
Spotkaj sie z nami w jednym z 90 miast lub dotacz online! Pokaz, ze sie badasz i namow do badania
bliska Ci kobiete - zapraszaja organizatorzy.

Akcje profilaktyczna przeprowadzi rowniez Piotrkowskie Stowarzyszenie Amazonek. Nowa odstona
kampanii odbedzie sie w najblizszy piatek (26.05) o godz. 12.00 w Michatowie przy ul. Potudniowej
na zewnetrznej silowni. Na miejscu bedzie mozna porozmawiac¢ o profilaktyce oraz nauczy¢ sie
prawidlowego samobadania piersi. Nastepnie odbedzie sie spacer nordic walking do lasu
moszczenickiego. Nie zabraknie réwniez niespodzianek.



26 maja — badamy
nie tylko MAMY!

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym
nowotworem u kobiet, ale wczesne wykrycie
daje szanse na skuteczne leczenie.

W calej Polsce edukujemy nt. profilaktyki raka piersi.
Spotkaj sie z nami w jednym z 90 miast lub dolacz online!
Pokaz, ze sie badasz i namow do badania bliska Ci kobiete.

1. Wykonaj samobadanie | zapisz sig na mammaografie
i/lub USG piersi

2. Dodaj na swaj profil zdjecie z pomalowanymi ustami
na rézowo lub pomalowanych na rézowo ust

3. Dodaj hasztagi #badamynietylkomamy #rozoweusta

4. Przypomnij o profilaktyce przynajmniej jednej
kobiecie, oznaczajac ja

5. Poinformuj o akcji @federacjaamazonki

Honorowy patronat Matzonki Prezydenta RP
Agaty Kornhauser-Dudy
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